
Desde 2018,  o Love Yourself  é  um projeto,  que ano após ano,  marca o Dia dos
Namorados como uma data para expressar não apenas o amor que sentimos pelo
próximo,  mas principalmente,  o que cult ivamos por nós mesmos.  Porém, o 13
Stars sentiu a necessidade de ressaltar  uma vez mais  para os alunos,  novos e da
velha guarda,  o porquê de entregar balões com mensagens de autoestima pelas
ruas de Laranjeiras.

Com isto em mente,  o curso buscou ressignif icar  o projeto,  cr iando uma corrente
do bem, até chegar na culminância da clássica entrega dos balões.  Inicialmente,
cada aluno ganhou um balão para s i ,  com o objetivo de comparti lhar  momentos
de lazer,  a legria e diversão ao seu lado,  além de personal izá-lo,  cuidá-lo e
preservá-lo,  tornando-o seu.  Além disso,  foram convidados a t irar  uma foto com
seus balões,  praticando atividades que lhes proporcionam momentos fel izes,  em
que se s intam bem.

Após este primeiro momento,  eles receberam um segundo balão,  desta vez para
entregar a  alguém que amassem, além de designar uma missão:  as pessoas que
receberam o balão,  deveriam entregar a  outra,  que por sua vez,  também deveriam
passar a  frente,  iniciando assim uma corrente do bem do amor.

Como uma das etapas do Love
Yourself  deste ano,  o 13 Stars
fechou uma parceria com a
gelateria  Veloce,  local izada ao
lado do curso,  em Laranjeiras.
A colaboração foi  uma forma
de o curso demonstrar  seu
afeto pelos seus estudantes,
que por alguns dias puderam
comprar sorvetes uti l izando
Star Bi l ls ,  o  dinheiro próprio
do curso,  ut i l izado durante as
aulas.

LOVE YOURSELF: UM PROJETO RESSIGNIFICADO QUE
MANTEVE SUA ESSÊNCIA
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Durante os dias 14,  16,  17 e 18 de junho,  o 13
Stars,  em parceria com a gelateria  Veloce,  como
forma de demonstrar  seu carinho pelos alunos,
ofereceu gelatos em troca de Star  Bi l ls  para adoçar
o dia de todos.
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continua >>>

COMPRANDO GELATOS
COM STAR BILLS



Para f inal izar  o projeto,  não poderia faltar  a  entrega dos balões.  Durante a últ ima
semana de junho,  as turmas encheram os já  conhecidos balões vermelhos,
escreveram suas mensagens de amor e autoestima e os distr ibuíram por
Laranjeiras para que tais  mensagens atingissem não só àqueles que recebessem
os balões com um sorriso no rosto,  mas também os transeuntes que cruzaram
seus caminhos.

CLUBE DE CONTOS
DE FRANCÊS

Neste ano,  o 13 Stars começou
com uma iniciat iva para todos
os falantes de francês,  a lunos,
ex-alunos e responsáveis:  O
Clube de Contos.  Os
interessados se reúnem para
ler  e discutir  contos de autoria
própria,  a lém de conversar
sobre qualquer tópico que
surja no momento.  A primeira
edição foi  um sucesso!
Aconteceu no dia 17/05,  no La
Bicyclette,  restaurante
local izado no Jardim Botânico.
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Assim,  começa uma nova era do Love
Yourself ,  em que é ressaltada a
importância de expressar nossos
sentimentos por aqueles que nutrimos
afeto,  sendo vocalmente ou por meio de
ações,  e  sempre manter exercitando a
própria autoestima e o amor próprio,
comparti lhando o que sentimos por nós
mesmos com todos que nos fazem nos
sentir  especiais .



A Bienal  Internacional  do Livro do Rio de Janeiro é a  maior feira l i terária  do
Brasi l  e  considerada um dos principais  eventos culturais  do mundo.  Desde de sua
criação,  o 13 Stars convida seus alunos a uma aula externa para comparecer a
este evento,  por acreditar  que a educação anda de mãos dadas com o processo de
ensino-aprendizagem, além de ser  uma oportunidade para mostrar  como adquir ir
o hábito da leitura é fundamental  não apenas para melhorar expressão e
desenvolvimento de ideias que nos ajudam a compreender melhor o mundo
contemporâneo,  mas também como uma prazerosa atividade voltada para o
entretenimento.

Infel izmente,  o ano de 2025 foi  de baixa adesão para este evento tão esperado
no calendário do 13 Stars,  mas o curso seguiu com sua proposta e levou os 14
alunos e ex-alunos para o maior evento l i terário do país  no dia 17 de junho.
Saindo logo pela manhã,  alunos e equipe passaram o dia conhecendo todos os
pavi lhões,  explorando os estandes,  comprando l ivros,  e  o mais  importante,
mergulhando no mágico mundo da l i teratura.

Mais uma vez,  o evento foi  um grande sucesso para os presentes,  e  a  chama da
paixão pela l i teratura segue viva no 13 Stars e em todos que acreditam em seu
trabalho.

13 STARS LEVA ALUNOS PARA MAIS UMA EDIÇÃO DA
BIENAL INTERNACIONAL DO LIVRO DO RIO DE JANEIRO

O The Star  Post é o jornal
produzido exclusivamente
pelos alunos do 13 Stars,
projeto já  conhecido pelos
estudantes há tempo na casa.
Mas em 2025,  edições
especiais  do projeto passaram
a ser publ icadas com textos
real izados nos desafios
mensais  propostos para as
turmas.  As edições
extraordinárias levam consigo
o rótulo de Writ ing Chal lenge
Edit ion.
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STAR POST EDIÇÃO ESPECIAL
WRITING CHALLENGE

Writing

CHALLE
NGECHALLE
NGE



Desde 2023,  a  13 Stars organiza uma festa anual  para homenagear um país  da
América Latina,  e  neste ano o escolhido foi  o Peru.  Mas esta escolha não foi  ao
acaso.  No dia 13 de abri l  perdemos o escritor  Mario Vargas Llosa,  ícone do Boom
Literário da América Latina nos anos 60 e 70.  O autor peruano ganhou o prêmio
Nobel  da Literatura em 2010 e teve um papel  muito relevante na pol ít ica de seu
país ,  especialmente em 1990,  quando foi  candidato à presidência.  Além disso,
2025 é o segundo ano em que seu l ivro “Travesuras de la  Niña Mala” faz parte do
projeto l i terário de espanhol ,  este que já  está em andamento.

Com isto em mente,  a  Fiesta Latina homenageou o autor e seu país  de origem.
Alunos e professores de espanhol  apresentaram para o públ ico presente aspectos
da cultura,  história e l i teratura do país  para o públ ico presente.  Um momento
especial  foi  dedicado a Vargas Llosa,  com uma contextual ização explorando a
l iteratura lat ino-americana,  o movimento do Boom Literário,  e  outros autores e
obras da época,  a lém é claro de percorrer  a  vida e carreira do autor
homenageado.

Além das edições especiais ,  o
The Star  Post começou a
incluir  em seu corpo de
repórteres um grupo seleto de
colunistas assíduos.  Os dois
primeiros que já  estarão
inclusos na próxima edição do
periódico são Fidel  de Sousa
Montiel  e  Maria Eduarda
Macieira,  que deste a primeira
edição contribuem com seus
textos para o jornal ,  e  agora
têm o seu espaço reservado.

TURMA DE ESPANHOL HOMENAGEIA A HISTÓRIA,
CULTURA E LITERATURA DO PERU NA FIESTA LATINA
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Após as apresentações,  houve um momento de
confraternização,  com comidas e bebidas t ípicas
peruanas,  a lém de uma rodada de bingo.  O
objetivo do evento era,  pr incipalmente,  mostrar
o quão r ico é o Peru culturalmente,  mas
também que todos presentes t ivessem a
oportunidade de vivenciar  um momento de
diversão enquanto aprendem mais sobre nossos
vizinhos e um de seus grandes autores na
história da l i teratura.
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NOVOS COLUNISTAS DO THE
STAR POST


